
Sikkerhedsinstruksen 

REDEREN 
NAVN: 
ADRESSE: 
MOBILE: 

LAND KONTAKT 
NAVN: 
MOBILE: 
Husk kontakten hvis plan ændres og ved retur. 

Beskrivelse af sejladsaktiviteterne:  

Min. antal voksne (med sikkerhedskursus): 2 

Antal børn pr. voksen: XX 

Sejlads godkendt til i perioden fra 1. maj til 31. oktober. 

Vandtemperatur på min. 10 grader og med en max. vind på 4 m/sek. 

Max. 100 m afstand fra kysten. 

Max. afstand mellem kanoer 300 m diameter. 

Beskrivelse af sejladstur:  

HVOR MANGE: 

HVOR: 

HVORNÅR (eventuelt perioden): 

SEJLADS AFGANG: 

SEJLADS RETUR (eventuelt daglig plan): 

Identifikation af risici ved sejlads 

Risici Tiltag 

Afkøling under sejlads Der medbringes rigeligt med tørt, varmt, vind og vandtæt tøj, samt 
huer og vanter, der er pakket vandtæt 

Kæntring Deltagerne har på forhånd fået at vide, hvordan de skal forholde 
sig, både de kæntrede og resten af gruppen. De sejladsansvarlige 
kan udføre makkerredninger eller være i være i stand til at fragte 
de kæntrede i land 

Afkøling i vand Deltagerne har våddragter inklusive neoprensko eller tilsvarende 
på, for at forsinke nedkølingen. Der medbringes også sovepose, 
aluvarmetæppe og liggeunderlag til opvarmning af nedkølede. 

Risiko for at drive væk Line XX 

Skader og uheld med deltagere Der ydes førstehjælp med medbragt førstehjælps taske. 
Om nødvendigt afbrydes turen. 

Manglende evner hos 
deltagerne til at styre fartøjet 

Ekstra paddel medbringes. 
xx 

Hurtige vejrskift med stærk vind 
og sø (byger/ tordenvejr) 

Om nødvendigt afbrydes turen. 

 


